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Il momento più signifcativo della giornata di Lester Burnham è la quotidiana masturbazione
sotto la doccia. Per il resto la sua vita scorre sempre uguale con un lavoro che odia, una
moglie e una fglia che lo detestano e che lo considerano solo un perdente. Ma un giorno
conosce Angela, la compagna di scuola di sua fglia, e rimane folgorato dalla sua sensualità.
Da quel momento la sua vita cambia: si licenzia, ottiene una buona liquidazione e comincia a
vivere per davvero. L'amicizia con il nuovo vicino Ricky, spacciatore di marijuana
ossessionato dal padre neonazista, fa capire a Lester che la vita val la pena di essere vissuta
fno in fondo.
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