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Jack è uno sceneggiatore un tempo di successo, che si ritrova improvvisamente con una
carriera in declino a causa del cosiddetto blocco dello scrittore. Con la fantasia imbrigliata e
alle prese con una travagliata vita privata, Jack escogita una anomala soluzione per ritrovare
la sua vena creativa chiedendo di essere lasciato solo all'interno di una cella frigorifera e con
a disposizione solo pasti vegetali. Man mano che la temperatura della cella scende, Jack non
è più in grado di stabilire il confne tra realtà e immaginazione, ritrovandosi immerso in un
universo di incubi e orrorifche visioni.
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