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Per prepararsi a un'eventuale catastrofe, Antoine partecipa con altre persone a un
programma di formazione sulla sopravvivenza tenuto da Alain nel suo rifugio. Per allenarsi a
una possibile crisi naturale, economica o sociale, il gruppo sperimenta diverse tipi di
esercitazioni simulando apocalissi di vario genere. La catastrofe che aspetta tutti quanti non
sarà però uguale a nessuna di quelle per cui si sono preparati.
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