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La diciottenne Sophie é vittima di un sortilegio che l'ha trasformata nella sua controparte
molto piu anziana. L'incontro con il bizzarro mago Howl - che vive in uno stravagante
castello semovente, alimentato dall'energia di un demone di nome Calcifer - potrebbe
risolvere la sua situazione. Calcifer stringe infatti con Sophie un patto: se la ragazza riuscira
a spezzare il contratto che lo lega a Howl, egli si impegnerd a sciogliere la maledizione che la
affligge ridandole il suo aspetto da diciottenne.
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