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Danny e Maggie sanno cosa si prova a crescere in una città dominata dalla violenza. I due, 
infatti, hanno trascorso la loro adolescenza e si sono anche innamorati a Belfast. Hanno 
sentito fischiare i proiettili ed esplodere le bombe nei pub affollati di gente. Naturale che 
Danny si sia arruolato nell'Ira e altrettato naturale è che sia stato in prigione. Ma da quel 
momento sono passati quattordici anni e Danny è ritornato nel suo quartiere. Maggie, però, 
nel frattempo si è dimenticata di lui, si è sposata e ha avuto un figlio dal suo miglior amico. 
Ma Danny è tornato con uno scopo ben preciso, metter su una palestra dove i ragazzi 
imparino a sfogare il loro odio combattendo sul ring. 
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