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Chiuso nella sua cella, Rubin "Hurricane' Carter vuole trasformare il suo corpo in un'arma.
Uno studente guerriero che prende a pugni i suoi avversari, li travolge sul ring, arriva a un
passo dalla corona mondiale dei pesi medi di boxe. Ma il "sedicesimo round", quello che da il
titolo alla sua autobiografia, é il piu drammatico della sua carriera. Si combatte in carcere
dove viene rinchiuso per due decenni, condannato a tre ergastoli per l'omicidio di tre persone
in un bar di Paterson. Per fortuna c'é uno studente che ha letto la sua autobiografia e che ha
deciso di aiutarlo.
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