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Evan Treborn ha perso la memoria del tempo. La sua infanzia è segnata da una serie di eventi 
terrificanti che hanno coinvolto i suoi amici Kayleigh, Lenny e Tommy, ma che egli non può 
ricordare. Incoraggiato dallo psicologo e dalla madre ha però tenuto fin da piccolo un diario 
in cui registra dettagliatamente la sua vita. Dopo molti anni, lo legge casualmente e 
all'improvviso si trova scaraventato nel passato: è bambino, ma con la mente da adulto. Per 
questo pensa di poter intervenire sugli eventi per cambiare il presente. 
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