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Il ventenne Antoine è nei guai con una banda di teppisti a cui deve dei soldi. Per toglierlo dalle
spine, la madre e il fratello maggiore lo mandano a stare con Vincent, il padre che non vede
da anni. Antoine è così sorpreso dallo scoprire che Vincent gestisce una palestra e che sogna
di riconquistare il suo titolo di campione di bodybuilding. Tra indifferenza e incredulità,
padre e fglio cominceranno lentamente ad avvicinarsi e, lavorando con Vincent, Antoine avrà
la possibilità di capire e di rispettare la vita che il genitore ha scelto.

Regia: Roschdy Zem
Interpreti: Vincent Rottiers, Yolin François Gauvin, Marina
Foïs, Nicolas Duvauchelle, Roschdy Zem, Adel Bencherif,
Caroline Gaume
Sceneggiatura: Julie Peyr, Roschdy Zem
Ispirato al romanzo “The bodybuilder and I” di: Bryan
Friedman
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