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Mero, operaio specializzato in un cantiere nautico, è un padre single. Lorenzo, il fglio nato da
una relazione con una ragazza albanese, è la sua unica ragione di vita e il sogno dell'uomo è
che il ragazzo diventi un campione di boxe, riscattando così la sua anonima carriera da
dilettante. Per questo lo allena duramente, insegnandogli giorno dopo giorno a tirar pugni e a
proteggersi dai colpi bassi della vita. L'equilibrio di questo rapporto è sconvolto dal ritorno
di Denisa, la madre di Lorenzo, e dall'incontro tra il fglio e la giovane Ana.
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